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S2-Leitlinie Immuntherapie
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Leitlinie der allergologischen Gesellschaften ,Die spezifische
Immuntherapie (Hyposensibilisierung) bei IgE-vermittelten allergischen
Erkrankungen” (Allergo-Journal 2009; 18:508- 537) wurde in der jingsten
Vergangenheit in Stellungnahmen von verschiedenen KVs zitiert. Hierbei
wurden den Vertragsarzten zum Teil konkrete Empfehlungen zur
Verwendung der verschiedenen Immuntherapieformen SLIT (sublinguale
Immuntherapie) und SCIT (subkutane Immuntherapie) gegeben, die auch in
Prufverfahren eingeflossen sind. Hierbei ist es zu eklatanten Fehl-
interpretationen gekommen.

Es wird daher klar festgestelit:

1. Die Leitlinie empfiehlt, die Auswahl eines konkreten Praparates anhand
der aktuellen Evidenz durchzufiihren.

2. Die Evidenz hangt vom einzelnen Praparat, nicht von der Applikationsart
SCIT oder SLIT ab. Fur einzelne Praparate in beiden Applikationsformen
liegen inzwischen Daten der hdchsten Evidenzstufe bei Erwachsenen
und Kindern vor. Wirksame Praparate stehen fur beide
Applikationsformen zur Verfigung; die Indikation ist prinzipiell eine
medizinische Indikation, die vom Arzt nach evidenzbasierten Kriterien
gestellt wird. Eine generelle Empfehlung fiir eine Applikationsart soll mit
dieser Stellungnahme nicht gegeben werden.

3. Die Auswahl des einzelnen Praparates fur den jeweiligen Patienten muss
immer patientenindividuelle Faktoren berucksichtigen. Hierbei muss auch
das Recht des Patienten, Uber alle Therapieformen informiert zu werden
und selbst Gber die Wahl einer invasiven bzw. nicht invasiven
Therapieform mit zu entscheiden, beachtet werden.

4. Die Wirtschaftlichkeit der spezifischen Immuntherapie ist prinzipiell
belegt. Beim Vergleich einzelner Praparate durfen aufgrund
unterschiedlicher Therapieschemata (z. B. tagliche Einnahme versus
Depotpraparate, ganzjéhrige gegen saisonale Therapie) nicht die
Arzneimittelkosten im Quartal zugrunde gelegt werden.
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