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l. ,»eQuit“ —einfach Aufhéren

Pianktlich zum Weltnichtrauchertag am
31. Mai 2010 ging unser medizinisches
Nichtraucherprogramm  ,eQuit* mit
eigener Web-Seite und 23 HNOnet
NRW-Mitgliedern an den Start.

Aufhorwillige Raucher konnen sich
dabei zun&chst ganz bequem im
Internet informieren und mit den beiden
interaktiven Fragebdgen testen, wie
abhangig und motiviert sie wirklich sind.
Mit einer CO-Messung in der Praxis
und einem strukturierten &arztlichen n
Gesprach anhand der  eigens )u |t
entwickelten Postkarten werden dann

die Weichen fir eine erfolgreiche www.e-quit.de
Entwdhnung gestellt.

Das ca. 15-minttige Gesprach wird zusammen mit der CO-Messung und einem Satz
Patienten-Postkarten fir 70 Euro abgerechnet.

Aber auch die CO-Messung alleine kann als delegierbare individuelle
Gesundheitsleistung fur 10 Euro angeboten werden. Gerate sind rabattiert Gber das
HNOnet NRW eG fir 405 Euro inkl. MwSt. erhéltlich.

Weitere Infos zum ,eQuit“-Projekt und zu den nachsten Kursen erhalten Sie auch bei
Frau Bohle im Sekretariat des HNOnet NRW eG unter der Rufnummer 0221-139
836-69 oder boehle@frielingsdorf.de sowie direkt im Internet unter www.hnonet-
nrw.de oder www.e-quit.de.

. Rundbrief wirbt neue Mitglieder

Dank einer Rundbriefaktion an alle niedergelassenen HNO-Arzte in NRW, die (noch)
nicht Mitglied im HNOnet NRW eG sind, nahern wir uns weiter der 50%-Marke.
Bereits in den ersten Tagen nach Versendung der Briefe kamen die ersten
Anmeldungen.

Wir hei3en alle neuen Mitglieder ganz herzlich willkommen!


mailto:boehle@frielingsdorf.de
http://www.hnonet-nrw.de/
http://www.hnonet-nrw.de/
http://www.e-quit.de/
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Ill.  Neue Pressestelle fir das HNOnet NRW eG

Ausgabe 11/2010
Seite 3

Mit der Verpflichtung der Agentur komm | public fur die Pressearbeit des HNOnet
NRW eG ist ein weiterer Schritt in Richtung Professionalisierung getan.

Seit Mitte Mai 2010 berat uns die mit Kunden aus dem medizinischen Bereich
erfahrene Agentur in allen Fragen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Ein erster Erfolg:

HNO-Arzte wollen Rauchern helfen

Nase voll vom blauen Dunst? MaBgeschneiderte Therapie soll das Aufhéren erleichtern

Duisburg. Auf jeder Zi-
garettenschachtel  steht es
schwarz auf weil: »Rauchen
geféhrdet die Gesundheits.
Trotzdem nehmen viele Rau-
cher diese Warnung auf die
leichte Schulter und frénen un-
gebrochen ihrer Sucht.

Eben weil es so schwer ist, die
Finger davon zu lassen. Dabei
liegen die Risiken auf der Hand:
Zahlreiche Gesundheitsschaden
stehen im Zusammenhang mit
Tabakkonsum und fiihren oft-
mals zu tédlichen Krankheiten.

Ein neues, von HNO-Arzten
entwickeltes Programm hilft,
die Kehrtwende zu schaffen —
auch nach jahrelangem Rauch-
vergniigen. Gute Aussichten al-
so fiir alle, die die Nase vom
blauen Dunst voll haben.

Neben suchtausléosendem Ni-
kotin enthilt Tabakrauch mehr
als 4000 Substanzen. Darunter
viele Schadstoffe wie Kohlen-
monoxid, Formaldehyd und un-

V.

terschiedliche Schwermetalle.
Sie schwichen das koérpereige-
ne Immunsystem und verursa-
chen Schiden insbesondere an
Organen, die mit ihnen direkt
in Berithrung kommen. Betrof-
fen sind die oberen und unteren
Atemwege wie Mundhohle,
Zunge, Rachen, Kehlkopf, Spei-
serohre, Luftrohre, Bronchien
und Lunge. »Beim Inhalieren
des Rauchs wird das Gewebe
gereizt. Auf Dauer fiihrt dies zu
seiner Schidigung«, erklart
HNO-Arzt Dr. Reinhard Spi-
cker vom HNOnet NRW. Typi-
sche Folgen: chronische Ent-
ziindungen, Raucherhusten
oder Asthma. Dariiber hinaus
fithrt Tabakkonsum zu erhéh-
tem Krebsrisiko der Atemwege.
Gute Griinde, mit dem Rauchen
aufzuhéren, gibt es also genug.

Zur Unterstiitzung aller inte-
ressierten Raucher hat die Arz-
tevereinigung HNOnet NRW
nun ein interaktives medizini-
sches Raucherentwéhnungspro-
gramm namens eQuit entwi-
ckelt. Es basiert auf aktuellen

Forschungsergebnissen und un-
terstiitzt Patienten mit maBige-
schneiderten  Therapiepldnen
wiahrend des schwieriges Pro-
zesses. Mit Hilfe eines Kohlen-
monoxid-Tests ermitteln HNO-
Arzte im Vorfeld den Abhin-
gigkeitsgrad von Patienten und
iiberpriifen ihre Motivation, mit
dem Rauchen aufzuhoren. So
gewonnene Erkenntnisse die-
nen als Grundlage fiir individu-
elle MaBnahmen. Um das
Rauchverlangen zu minimieren,
reicht die Spanne von medika-
mentoéser Unterstiitzung bis hin
zu Akupunktur. Dr. Spicker
hilt viel von dem neuen Ansatz:
»Genaue Analysen vor Thera-
piebeginn ermdglichen eine gu-
te medizinische Unterstiitzung.
So gewappnet, kénnen Patien-
ten mit Riickfallsituationen
besser umgehen und standhaft
bleiben.« Je schneller der
Glimmstiangel  verschwindet,
desto besser.

@ www.hnonet-nrw.de
www.e-quit.de

Elende Sucht: Viele Menschen wollen mit
dem Rauchen aufhéren, wissen aber nicht wie.

Westfalenblatt vom 27. Mai 2010

RLV und QZV bekanntgegeben

Jetzt ist es heraus: Die neuen Regelungen werden uns nur geringe Entlastungen
bringen und das Honorar wird wahrscheinlich nicht einmal auf das Niveau vom
1. Quartal 2009 angehoben werden.

Fur Westfalen-Lippe liegen die Zahlen bereits seit letzter Woche vor. Hier liegen die
RLV bei 27,20 Euro zuziglich der QZVs Bronchoskopie, kardiorespiratische
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Polygraphie, @ Polysomnographie,  psychsomatische = Grundversorgung und
Teilradiologie.

In Nordrhein fehlt noch die letzte Bestatigung zur Hohe der RLV, sie werden aber
knapp unter 27 Euro liegen, zuziglich der QZVs Bronchoskopie, kardiorespiratische
Polygraphie, psychsomatische Grundversorgung, Chirotherapie, otoakustische
Emissionen, Sonographie, Phoniatrie und Padaudiologie sowie Teilradiologie.

Da die Hohe der einzelnen QZVs noch nicht bekannt ist, sind letzte Aussagen zu der
Hohe des zu erzielenden Honorars im Einzelfall noch nicht mdglich.

V.  Aktionsbindnis facharztlicher Organisationen (AFO) gegrindet

Am 31.05.2010 wurde in Koln von Vertretern des HNOnet NRW eG, der GenoGyn
Rheinland eG, der Uro-GmbH Nordrhein und des orthonet-NRW eG das
»2Aktionsbundnis fachérztlicher Organisationen® gegriundet.

Bei der von Herrn Oliver Frielingsdorf organisierten und moderierten Veranstaltung
wurden zunéchst gemeinsame berufspolitische Ziele formuliert und gemeinsame
Aktionen in den Bereichen Pravention und Kostenerstattung verabredet.

Die Plakataktion zur Landtagswahl wurde von allen als wichtige Initialztindung fur
weitere Projekte gesehen.

VI. Fortbildungsveranstaltungen des HNOnet NRW eG

Die genauen Termine und Veranstaltungsorte sowie die Anmeldungsunterlagen
werden rechtzeitig bekanntgegeben. Voranmeldungen sind im Sekretariat bei Frau
B6hle unter boehle@frielingsdorf.de mdglich.

18.09.10 EinfUhrungskurs , Tinnitus — na und?!“ in Duisburg
29.09.10 Generalversammlung in Koln mit IGeL-Workshop
03.11.10 Raucherentwdhnung ,eQuit“ in Duisburg
13.11.10 Strukturierte Schwindeldiagnostik und -therapie

AulRerdem sind Kurse zum Sprachentwicklungs-Screening fur Praxismitarbeiterinnen,
zur Schnarch-Diagnostik und -therapie sowie zur Hérgerateversorgung geplant.


mailto:boehle@frielingsdorf.de
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VIlI. Neue Mitglieder

Als neue Mitglieder méchten wir im HNOnet NRW eG ganz herzlich begrif3en:

e 304: HerrDr. l. Loennecken, Leverkusen
e 305: Frau Dr. E. Seeger-Schellerhoff, Porta Westfalica
e 306: Herr H. Winkler, Bielefeld

e 307: Frau Dr. G. Mermagen, Kdln

e 308: Frau Dr. |. Schneider, Kdln

e 309: Herr Dr. B. Uyanik, Frechen

e 310: Herr Dr. M. Justen, Bochum

e 311: Herr Dr. R. Meyer, Bochum

e 312: Herr Dr. V. Mezger, Witten

e 313: Herr A. Helfritz, Langenfeld

e 314: Herr Dr. P. Kuhn, Langenfeld

e 315: Herr Dr. D. Szczukowski, Wetter

e 316: Herr Dr. S. Hohner, Gescher

e 317: Herr Dr. T. Mandelkow, Ahlen

e 318: Herr Dr. T. Jurk, Siegburg




5 HNO n et | Ausgabe g/:i?elg
Nachrichten

VIII. Unsere Kooperationspartner

Unsere Premiumpartner:

“ALK Allergopharma 24

ABELLO

auricc  ©gex
(SANOMED ~ STORZ

a SONIC innovations company KARL STORZ— ENDOSKOPE

Unsere Standardpartner:

(/)STALLERGENES

Allergietherapie weltweit



